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WSTEP

Oddajemy w Panstwa rece metodyke pracy w sprawach dzieci wykorzystywanych sek-
sualnie. Sprawy karne dotyczgce czynéw o charakterze seksualnym na szkode mato-
letnich wymagaja szczegdlnego podejscia. Do ich profesjonalnego prowadzenia nie
wystarczy znajomo$¢ przepiséw i najnowszego orzecznictwa. Konieczne jest tez bar-
dzo dobre zrozumienie potrzeb dziecka, umiejetno$¢ rozmowy z nim oraz jego rodzi-
cami/opiekunami. Ksigzka jest efektem doswiadczen zdobytych w sprawach naszych
matych klientow. Jest tez przejawem naszego zaangazowania w ochrone praw dzieci.
Mamy nadzieje, ze przyczyni sie do skuteczniejszej reprezentacji dzieci w tych trudnych
sprawach.

Szanujemy wzajemnie swoje poglady, ale nie zawsze si¢ ze sobg zgadzamy. Dlatego
poglady przedstawione w poszczegdlnych czeéciach nie odzwierciedlajg zdania pozo-

stalych wspotautorek.

Autorki



Rozdziaf |

PRZESTEPSTWA ZWIAZANE
Z WYKORZYSTYWANIEM SEKSUALNYM
(ROZDZIAL XXV KODEKSU KARNEGO)

1. Uwagi ogdlne

Przestepstwa zawarte w rozdziale XXV k.k. wyznaczajg zakres ochrony w obszarze
wolnosci seksualnej i obyczajnosci. Wolnos¢ seksualna to prawo do samostanowienia,
czyli podejmowania decyzji w obszarze zycia seksualnego. Sfera decyzji we wskazanym
obszarze powinna by¢ wolna od jakichkolwiek zamachow i naciskéw. Z kolei ochrona
obyczajnosci w obszarze zycia seksualnego polega na uznaniu istnienia norm obycza-
jowych w tym obszarze i wyznaczaniu standardu postepowania korzystnego z punktu
widzenia zycia spolecznego. Wskazany standard ochrony dotyczy réowniez dzieci jako
podmiotow, ktore z uwagi na wiek i niedojrzato$¢ wymagaja szczegolnej ochrony praw-
nej, oraz osob nalezacych do tzw. grup szczegdlnie wrazliwych, ktore z uwagi na stan
zdrowia, niepelnosprawno$¢, poziom rozwoju potrzebuja szerszej ochrony prawnej.
Przestepstwa zawarte w rozdziale XXV k.k., w zakresie dotyczagcym maloletnich, wy-
znaczajg standard ochrony w obszarze prawidtowego rozwoju psychoseksualnego dzieci
i mlodziezy. Nieprawidlowe, spofecznie nieakceptowane formy kontaktéw z dzieckiem
moga zaburzaé jego rozwoj psychoseksualny, negatywnie wptywaé na percepcje wta-
snego ciala, zacheca¢ do zachowan odbiegajacych od normy'.

2. Zgwatcenie (art. 197 k.k.)

Artykut 197 k k. penalizuje doprowadzenie osoby do obcowania piciowego lub podda-
nia sie innej czynnosci seksualnej poprzez przemoc, grozbe bezprawng albo podstep.
Do przestepstwa zgwalcenia dochodzi, gdy sprawca doprowadza osobe pokrzywdzong

! Uzasadnienie do rzadowego projektu ustawy o zmianie ustawy — Kodeks karny oraz niektérych in-
nych ustaw, VII kadencja, druk sejm. nr 2016, https://www.sejm.gov.pl/Sejm7.nsf/druk xsp?nr=2016, s. 3-4.

Paulina Mastowska
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do stosunku seksualnego lub innej czynnosci seksualnej z uzyciem przemocy, grozby,
podstepu, czyli narusza wolnos¢ seksualng osoby pokrzywdzonej. W doktrynie wska-
zuje sie, Ze trescig tej wolnosci jest prawo czlowieka do dysponowania swoim cialem
w sferze zycia seksualnego. Prawo to obejmuje wybdr partnera, czasu, miejsca i formy
kontaktu seksualnego. Realizacja prawa do dysponowania swoim ciatem w sferze zy-
cia seksualnego jest mozliwa, gdy kontakt seksualny jest wolny od przemocy, grozby
i podstepu, tj. nie dochodzi do niego w jakikolwiek sposéb wbrew woli osoby pokrzyw-
dzonej*.

Przemoc to uzycie sity w celu przetamania oporu osoby pokrzywdzonej. Przemoc moze
przybiera¢ rézne formy. Definiujac przemoc fizycznag, warto odwolaé si¢ do wyroku
Sadu Apelacyjnego w Lodzi z 3.08.2021 r., w ktérym wskazano, ze przemoc to kazde
uzycie sily fizycznej. Oddzialywanie §rodkami fizycznymi moze polegaé na: przytrzy-
mywaniu, skrepowaniu, zwigzaniu, uderzeniu, biciu, ktére w przypadku zgwalcenia
ma nie dopusci¢ do oporu osoby pokrzywdzonej lub doprowadzi¢ do przetamania jej
oporu i wymuszenia okreslonych czynnosci seksualnych, ktérych osoba pokrzywdzona
nie aprobuje. Do uznania czynu za zgwalcenie nie jest wymagane, aby sprawca nieprze-
rwanie stosowal przemoc wobec osoby pokrzywdzonej badz jej grozit. Wystarczy, ze to
uczyni na wstepie i tym samym uniemozliwi op6r lub go przetamie, lub tez spowoduje,
ze osoba pokrzywdzona uzna dalszy opor za daremny lub wrecz grozny dla niej z uwagi
na mozliwo$¢ poniesienia dalej idacych szkdd niz wynikajgce z samego zgwalcenia®.

Opor osoby pokrzywdzonej nalezy rozumie¢ jako brak zgody na zachowanie spraw-
cy. W orzecznictwie wskazuje sie, ze opor osoby pokrzywdzonej nie musi polegaé na
fizycznym przeciwstawianiu si¢ uzytym przez sprawce srodkom zmuszania i w zalezno-
$ci od sytuacji jego uzewnetrznienie dostrzegane dla sprawcy moze sprowadzac si¢ do
innych form, np. placzu, ustnych wypowiedzi, szarpania czy prob wzywania pomocy*.

Podstep jest definiowany jako podjecie przez sprawce zachowan majacych na celu
wprowadzenie osoby pokrzywdzonej w btad, wyzyskanie takiego bledu lub podjecie
zabiegow nakierowanych na wyeliminowanie oporu osoby pokrzywdzonej lub mozli-
wosci wyrazenia woli w sposéb swiadomy. Istota podstepu polega na tym, ze sprawca
doprowadza do sytuacji, w ktorej osoba pokrzywdzona opiera swdj proces decyzyjny
na falszywych przestankach, nie majac pelnej $wiadomosci co do zaistniatych okolicz-
nosci’. W orzecznictwie wskazuje si¢, ze podstep jako znamig przestepstwa zgwalcenia,
w odrdznieniu od przemocy lub grozby bezprawnej, nie jest oparty na zastosowaniu
przymusu zmierzajacego do przetamania oporu w przedmiocie podjecia czynnosci
seksualnej, ale opiera si¢ na wprowadzeniu w blad lub wykorzystaniu bledu osoby

S. Hyp$ [w:] Kodeks karny. Komentarz, red. A. Grzeskowiak, K. Wiak, Warszawa 2021, s. 1177.
Wyrok SA w Lodzi z 3.08.2021 r., IT AKa 130/21, LEX nr 3490633.
Wyrok SA w Katowicach z 8.04.2009 r., IT AKa 72/09, LEX nr 519644.
S. Hyps$ [w:] Kodeks karny..., red. A. Grzeskowiak, K. Wiak, s. 1179.

aoa W

Paulina Mastowska



2. Zgwalcenie (art. 197 k.k.) 15

pokrzywdzonej umozliwiajacego nawigzanie z nig kontaktu seksualnego®. Sad Apela-
cyjny w Poznaniu w wyroku z 28.10.2020 r. podkreslit, ze w doktrynie zostato uznane
szerokie ujecie podstepu na gruncie przestepstwa zgwalcenia. Zgodnie z tym ujeciem
podstepem jest zaréwno wywolanie lub wykorzystanie btedu osoby pokrzywdzonej
odnosnie do istotnych przestanek motywacyjnych stanowigcych podstawe decyzji co
do zaangazowania seksualnego (tzw. ujecie waskie), jak i poprzedzone wprowadze-
niem w btad lub wykorzystaniem bledu osoby pokrzywdzonej doprowadzenie jej do
stanu wykluczajacego swobodng autodeterminacje seksualng z uwagi na wylaczenie
aparatu decyzyjnego albo ruchowego (tzw. ujecie szerokie)’. Za podstepne uznaje sie
zachowania moggce prowadzi¢ do podjecia przez osobe pokrzywdzong samodzielnej
decyzji co do nawigzania kontaktu seksualnego, ale decyzja ta nie moze by¢ uznana
za wazng prawnie zgode na czynnos$¢ seksualng ze strony dysponenta dobra. Istot-
ny z punktu widzenia art. 197 k.k. blad co do motywéw decyzji o zadysponowaniu
wolnoscig seksualng skutkuje tym, ze dysponent dobra nie ma $wiadomosci wszyst-
kich okolicznosci faktycznych istotnych dla jej podjecia®. Przykladem podstepu moze
by¢ podanie osobie pokrzywdzonej substancji psychoaktywnych ograniczajacych lub
wylaczajacych zdolnos¢ tej osoby do okazania oporu. W orzecznictwie podkresla sie,
ze dla przyjecia, iz sprawca doprowadzil podstepem osobe pokrzywdzong do obcowa-
nia piciowego, nie jest konieczne, by pod wpltywem podanych jej podstepnie substancji
osoba pokrzywdzona stracita $wiadomos¢. Wystarczajace jest stwierdzenie, ze osoba
pokrzywdzona pod wplywem podanych jej srodkéw zgodzita si¢ na czynnos¢ seksual-
ng, na ktdrg w normalnych warunkach, tj. gdyby nie pozostawata w stanie odurzenia,
nie wyrazilaby zgody’.

Pojecie grozby bezprawnej nalezy rozumie¢ zgodnie z definicja sformulowang
wart. 115§ 15 k.k. Grozba bezprawna jest zaréwno grozba, o ktorej mowa wart. 190 k k.,
jak i grozba spowodowania postepowania karnego lub innego postepowania, w ktorym
moze zosta¢ natozona administracyjna kara pieniezna, jak réwniez grozba rozgtosze-
nia wiadomosci uwlaczajacej czci zagrozonego lub jego osoby najblizszej. Nie stanowi
grozby zapowiedz spowodowania postepowania karnego lub innego postepowania,
w ktérym moze zostaé natozona administracyjna kara pieniezna, jezeli ma ona jedynie
na celu ochrone prawa naruszonego przestepstwem lub zachowaniem zagrozonym ad-
ministracyjng karg pieni¢zng. W doktrynie podkresla sie, ze grozba bezprawna to forma
przymusu psychicznego. Celem grozby jest uzyskanie wptywu na osobe pokrzywdzo-
ng, wywolanie postawy uleglosci wobec zachowan sprawcy sprzecznych z wola osoby
pokrzywdzonej. Grozba stuzy sprawcy jako sposob na przetamanie oporu osoby po-
krzywdzonej'’.

¢ Wyrok SA w Poznaniu z 28.10.2020 r., IT AKa 7/20, LEX nr 3269962.

7 Wyrok SA w Poznaniu z 28.10.2020 r., IT AKa 7/20, LEX nr 3269962.

8 ‘Wyrok SA w Poznaniu z 28.10.2020 r., IT AKa 7/20, LEX nr 3269962.

° Postanowienie SN z 9.04.2021 r., V KK 87/21, LEX nr 3160008.

10 V. Konarska-Wrzosek [w:] Kodeks karny. Komentarz, red. V. Konarska-Wrzosek, Warszawa 2020,
art. 197.
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16 Rozdziat I. Przestepstwa zwigzane z wykorzystywaniem seksualnym...

Podkreslenia wymaga, ze w przypadku matoletniego pokrzywdzonego nawet malo in-
tensywne formy przemocy moga wyczerpywac znamiona zgwalcenia. Dla zaistnienia
zgwalcenia wystarczajacy jest jakikolwiek widoczny sprzeciw osoby pokrzywdzonej
wskazujgcy na brak jej woli do podjecia wspdtzycia''. Natezenie przemocy moze pocia-
gac za soba rézny stopien dolegliwo$ci dla pokrzywdzonego, co z kolei rzutuje na oceng
stopnia spolecznej szkodliwo$ci czynu sprawcy'?. Ponadto, uwzgledniajac szczegdlng
sytuacje maloletnich, zeby zakwalifikowa¢ dane zdarzenie jako zgwalcenie, zachowania
przemocowe czy grozby nie musza odbywac sie w tym samym czasie, co czyn zgwalce-
nia. Sad Apelacyjny w Lublinie w wyroku z 4.02.2021 r. wskazal, ze w rozpatrywanym
stanie faktycznym stosowana wobec maloletniego (6-letniego chlopca) przemoc fizycz-
na i grozby byly stalym elementem zycia chlopca, przestanki przemocy i grozby zostaty
wypelnione w momencie zgwalcenia, poniewaz chlopiec byt bezwzglednie podporzad-
kowany ojcu'>. W rozpatrywanym stanie faktycznym maloletni wskazywal, ze ,tata
kazal mi si¢ rozbiera¢, nie bil mnie wtedy. Zdarzalo si¢ to wtedy gdy mama wychodzita
z bra¢mi na spacer kiedy nie bylo nikogo w domu. Tata kazal i ja to robitem” oraz ,,Byly
na pewno takie sytuacje, ze tata kazal mi co$ jeszcze robié. Tato dotykal mnie w miej-
sca intymne i kazal tez siebie dotyka¢ po intymnych czes$ciach ciata. Zgadzalem si¢ na
to przy tych zdarzeniach tata mnie nigdy nie uderzyl na pewno. Tata méwil, ze mnie
zabije jak nie zrobie jakiej$ sprawy na dworze (...). Balem si¢ taty zaréwno jak byt
trzezwy jak i po alkoholu. Raczej nie zdarzalo si¢ mi zebym powiedziat tacie, ze czego$
nie zrobie. Tata kazal i ja robitem co kazal”. ,Obawiatem sie, Ze jezeli nie dotkne taty
w miejsca intymne, to dostane. Balem si¢ go, ale mnie nigdy nie uderzyt wtedy. Robi-
fem to co kazal”'*. Sad uznal, Ze wypowiedzi matoletniego pokrzywdzonego $wiadcza
0 jego bezwarunkowym podporzadkowania ojcu, nakaz taty nie mogt spotkac si¢ z ja-
kimkolwiek sprzeciwem. Tres¢ wskazanych fragmentéw, przy uwzglednieniu specyfiki
zeznan skladanych przez dziecko i jego tendencji do unikania obcigZzania najblizszej
osoby, wskazuje bez watpienia na sposob zachowania wobec niego przez oskarzonego
i wykorzystywanie ciagtego stanu zagrozenia pobiciem i innymi dolegliwo$ciami, jakie
w dziecku wzbudzat i jakich dziecko od niego doznawato.

Obcowanie plciowe to stosunek piciowy, a takze kazda inna czynno$¢ stanowiaca
jego surogaty, ktore obiektywnie zblizone sg do poziomu intymnosci towarzyszacego
stosunkowi seksualnemu. Za tego rodzaju surogaty uznaje si¢ m.in. stosunki oralne
i analne. Inna czynnos¢ seksualna to zachowanie zwigzane z szeroko rozumianym
zyciem seksualnym czlowieka, polegajace na kontakcie cielesnym sprawcy z osobg po-
krzywdzong lub majace charakter seksualny i polegajace na psychicznym zaangazo-
waniu osoby pokrzywdzonej. Zgodnie z utrwalonym juz w orzecznictwie pogladem
pod pojeciem ,innej czynnosci seksualnej” uzytym w dyspozycji art. 197 § 2 k.k. kryje

" Wyrok SA we Wroctawiu z 24.09.2021 r., IT AKa 54/21, LEX nr 3451962.
12 Wyrok SA we Wroctawiu z 15.10.2020 r., IT AKa 207/20, LEX nr 3455136.
5 Wyrok SA w Lublinie z 4.02.2021 r., IT AKa 233/20, LEX nr 3371198.

4 Wyrok SA w Lublinie z 4.02.2021 r., IT AKa 233/20, LEX nr 3371198.

> Wyrok SA w Lublinie z 4.02.2021 r., IT AKa 233/20, LEX nr 3371198.
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2. Zgwalcenie (art. 197 k.k.) 17

sie takie zachowanie, niemieszczace si¢ w pojeciu ,,obcowania plciowego”, ktore zwia-
zane jest z szeroko rozumianym zyciem piciowym czlowieka, polegajace na kontakcie
cielesnym sprawcy z pokrzywdzonym lub przynajmniej na cielesnym i majacym cha-
rakter seksualny zaangazowaniu osoby pokrzywdzonej, co obejmuje m.in. i takie sytu-
acje, w ktdérych sprawca, zmierzajac do pobudzenia lub zaspokojenia swojego popedu,
np. dotyka narzadéw plciowych pokrzywdzonego (chocby przez bielizne lub odziez)*s.

Fizyczne zaangazowanie moze polega¢ na dotykaniu przez sprawce narzadow plcio-
wych osoby pokrzywdzonej, zmuszaniu jej do dotykania wlasnych narzagdéw plciowych
lub osoby trzeciej. Psychiczne zaangazowanie moze polega¢ na zachowaniu wobec oso-
by pokrzywdzonej niezwigzanym z kontaktem cielesnym, np. zmuszanie do obnazania
sie, masturbacji. W doktrynie podkresla sie, ze zachowanie w postaci psychicznego
zaangazowania moze zosta¢ uznane za inng czynno$¢ seksualng, gdy to zachowanie
wiaze si¢ z formg zaspokojenia lub popedu seksualnego sprawcy takiego zachowania.
Z drugiej jednak strony, w orzecznictwie mozna znalez¢ odmienne stanowiska. Sad
Apelacyjny we Wroclawiu w wyroku z 11.05.2021 r. wskazal, ze poglad polegajacy na
tym, ze zachowaniu sprawcy czynu z art. 197 § 2 k.k. musi towarzyszy¢ che¢ zaspo-
kojenia swojego popedu piciowego, nie zastuguje na akceptacje. Przeciwnie, znamie
»inna czynnos¢ seksualna”'” wymaga jedynie, aby podjete zachowanie, ktére nie miesci
sie w obcowaniu plciowym, bylo zwigzane z szeroko rozumianym zyciem plciowym
czlowieka, polegajacym na kontakcie cielesnym sprawcy z pokrzywdzonym lub przy-
najmniej na cielesnym i majacym seksualny charakter zaangazowaniu osoby pokrzyw-
dzonej. W zaden sposob ustawodawca nie zaznaczyl w tym przepisie, aby czynnos¢
seksualna miala by¢ podejmowana z motywacji seksualnej. Sama czynno$¢ powinna
obiektywnie mie¢ charakter seksualny'®.

Szczegolne okrucienstwo nie zawsze musi przejawiac si¢ w brutalnosci dzialania czy tez
zadawaniu silnego bdlu fizycznego. Okrucienstwo, o ktorym mowa w art. 197 § 4 k.k.,
moze przejawiac sie takze w zadaniu szczegolnie dotkliwych cierpien psychicznych,
mimo Ze nie towarzysza temu wyjatkowo brutalne sposoby dzialania®.

W art. 197 § 3,41 5 k.k. przewidziano nastepujace typy kwalifikowane zgwalcenia:
1) zgwalcenie zbiorowe (art. 197 § 3 pkt 1 k.k.);
2) zgwalcenie wobec wstepnego, zstepnego, przysposobionego, przysposabiajgcego,
brata lub siostry (art. 197 § 3 pkt 3 k.k.);
3) zgwalcenie poprzez postuzenie si¢ bronig palng, nozem lub innym podobnie nie-
bezpiecznym przedmiotem lub srodkiem obezwtadniajacym albo dzialajac w inny
sposob bezposrednio zagrazajacy zyciu (art. 197 § 3 pkt 4 k.k.);

' Wyrok SA w Lodzi z 5.03.2019 r., IT AKa 217/18, LEX nr 3213585.

17 Wyrok SA we Wroctawiu z 11.05.2021 r., IT AKa 102/20, LEX nr 3490326.
8 Wyrok SA we Wroclawiu z 11.05.2021 r., IT AKa 102/20, LEX nr 3490326.
¥ Wyrok SA we Wroclawiu z 11.04.2007 r., IT AKa 89/07, LEX nr 301467.
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Reprezentacja matoletnich pokrzywdzonych przestepstwami seksualnymi jest powaznym wyzwaniem
dla profesjonalnych pelnomocnikéw. Wymaga zaréwno wiedzy prawniczej, jak i umiejetno$ci nawia-
zania kontaktu z dzieckiem i jego rodzicem.

Z publikacji Czytelnik dowie si¢ w szczegolnosci, jakie sa zasady reprezentowania matoletnich pokrzyw-
dzonych czynami seksualnymi w postepowaniu karnym, z uwzglednieniem réznych rdl, ktére moga
odgrywac radca prawny i adwokat (pelnomocnik, reprezentant dziecka, dawniej: kurator reprezentujgcy
dziecko). Opracowanie zawiera rowniez wyczerpujace omowienie prawnych mozliwosci dziatania
w postepowaniu sagdowym tak, by zapewni¢ maksymalng ochrone maloletniemu pokrzywdzonemu.

Prawnicy znajda tu odpowiedzi na najczesciej wystepujace w tego typu sprawach pytania praktyczne.
Ksigzka bazuje na doswiadczeniach procesowych autorek i uwzglednia aktywnos¢ radcy prawnego
i adwokata zaréwno w postepowaniu przygotowawczym, jak i sadowym.

Olga Trocha - radca prawny; specjalistka ds. ochrony dzieci w Biurze UNICEF ds. Reagowania na
Potrzeby Uchodzcow w Polsce; doswiadczenie zawodowe zdobywata w organizacjach pozarzadowych
(Fundacja Dajemy Dzieciom Sile, Stowarzyszenie Interwencji Prawnej), w prokuraturze oraz kancela-
riach radcowskich; koordynowata badania aktowe dotyczace udziatu dzieci w procedurach sagdowych
oraz dziatania rzecznicze na rzecz poprawy sytuacji dzieci podczas przestuchania, prowadzita szkolenia
dla réznych grup zawodowych, w tym radcéw prawnych i aplikantéw OIRP w Warszawie; autorka
publikacji na temat udziatu dzieci w postepowaniu karnym i rodzicielstwa zastepczego.

Monika Horna-Cieslak - adwokatka; dzialaczka spoteczna; od grudnia 2023 r. pelni urzad Rzecznika
Praw Dziecka; w dziatalno$ci na rzecz dzieci podejmuje bardzo szerokie dziatania m.in. legislacyjne,
szkoleniowe, koordynuje projekty edukacyjne oraz badawcze; tutorka programu HELP Rady Europy;
byta cztonkini Komisji Praw Czlowieka przy Naczelnej Radzie Adwokackiej, w latach 2020-2022 prze-
wodniczgca Sekeji Praw Dziecka przy Okregowej Radzie Adwokackiej w Warszawie; autorka publikacji
i badan na temat udzialu oséb najmlodszych w procedurach prawnych, wspotautorka tzw. ,,ustawy
Kamilka z Czestochowy” oraz innych aktéw prawnych dotyczacych ochrony matoletnich.

Paulina Mastowska — radca prawny; specjalistka w zakresie praw dziecka, prawa karnego i rodzinnego;
specjalizuje sie w pomocy dzieciom pokrzywdzonym przestepstwami, wystepuje w roli reprezentanta
dziecka, wspodtpracuje z organizacjami pozarzagdowymi, ktorych misjg jest ochrona dzieci przed krzyw-
dzeniem, przeciwdzialanie przemocy, wspieranie rodzicielstwa zastepczego (m.in. Fundacja Dajemy
Dzieciom Sile); autorka publikacji dotyczacych prawnej ochrony maloletnich, programéw szkolenio-
wych na temat interwencji na rzecz dziecka krzywdzonego oraz wymiaru sprawiedliwosci przyjaznego
dzieciom.
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